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AU JARDIN DE NERTHUS

\ﬁf
Epicerie fine bio — Passage Saint-Martin
( T1é1.:0243920233
Mail : aujardindenerthus@gmail.com
§i Bio.sable
am  Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au samedi
:
de 9h a 12h
1B Livraison & domicile
\ﬁf BOUCHERIE AUBERT
Boucherie, charcuterie — Rue Saint-Nicolas
C T6.:0243950199
Mail : oaubert@neuf.fr
81 Boucherie, charcuterie Aubert
Jours et horaires d’ouverture : Du lundi au samedi de 7h45 G 18h ef

le dimanche de 8h a 12h30, fermé le jeudi

. BOUCHERIE DE L'ILE

r , .
Boucherie — Rue de I'lle

( TélL:02439501 31

Ui LaBoucherie de I'lle

@ Jours et horaires d’ouverture : Du lundi au mercredi de 7h30 a 13h
et du jeudi au samedi de 7h30 a 13h et de 14h30 a 18h

Livraison d domicile



BOULANGERIE DES P'TITS PONTS
Boulangerie et patisserie — Rue Léon Legludic
Tél.: 0243920077

Les P'tits Ponts

Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au samedi de 6h30 a 18h et

H o @

le dimanche de 7h a 13h, fermé le jeudi

CARREFOUR EXPRESS

Magasin alimentaire — Place Raphaél Elizé

Tél. : 02 43 95 95 80

Mail : frosphc@carrefourexpress.fr

Carrefour Express Sablé sur Sarthe

Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au samedi de 8h a 20h et
le dimanche de ?h a 13h

Livraison & domicile

pop- &

,. COCCIMARKET

g
Magasin alimentaire — Rue Saint-Nicolas / Avenue André Cerisay

C  Tél.:024395¢243
Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au samedi de 9h a 13h et
de 15h a 20h et le dimanche de 16h a 19h

~a Livraison a domicile



SAVEURS & PAPILLES
Charcuterie, traiteur — Grande Rue
Tél.: 02439501 33

Charcuterie Saveurs & Papillles

Jours et horaires d'ouverture : Du mardi au samedi
de 8n a 13h30 et de 15h a 19h et le dimanche de 8h a 13h

Fo- @

AUX SAVEURS DU MAINE
Boulangerie — Rue du Mans

Tél.: 02 43 953323

Boulangerie aux saveurs du Maine

Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au vendredi de 6h30 a
13h15, et de 16h a 19h et le samedide 7h a 13h15

- &

BOUCHERIE LANDELLE YANNICK

Boucherie, charcuterie — Rue du Mans

Tél. : 02 43 9506 59

Boulangerie aux saveurs du Maine

Jours et horaires d’ouverture : Du mardi au samedi de 7h a 12h30,
et de 15h a 19h

Livraison & domicile sauf le mercredi

H o &



LA GOURMANDISE

Produits frais, vin, fromages — Rue de I'lle
Tél.: 06 38 59 63 90

Mail : lagourmandise72300@gmail.com

La Gourmandise autour du fromage

| = e B

Jours et horaires d’'ouverture : Du mardi au jeudi de 8h a 12h30 et
le vendredi de 8n d 12h30 et de 15h a 19h
Livraison a domicile

A\ LA HUCHETTE
Boulangerie et patisserie — Place Raphaél Elizé
( Té1.:0243950386

U] LaHuchea pain
amm Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au dimanche de 8h a 14h,

Livraison possible de pain et de pdatisseries

fermé le mardi

LA HUCHE A PAIN
Boulangerie, patisserie — Place du Champ de Foire
( 1é1.:0243950386

&1 LaHuche a Pain
am Jours et horaires d’ouverture : Du lundi au dimanche de 4h30 & 20h,

'y

fermé le mardi



.. CARPE DIEM

hioig . -
Epicerie — Rue de l'lle

L T1é.:0952282110
= Jours et horaires d’ouverture : Du mardi au samedi de 10h30 a 20h
et le lundi et dimanche de 12h & 20h

Livraison & domicile

LA CORBEILLE A PAINS

Boulangerie, pdtisserie — Rue Gambetta

'y

s Tél.:0243950304
0i La Corbeille & Pains
Jours et horaires d’'ouverture : Du mardi de 6h30 a 19h, du mercredi

au vendredi de 6h 30 & 13h30 et de 15h & 19h, le samedide 7h &
13h30 et de 15h a 19h, le dimanche de 7h d 13h

,. BOUCHERIE PHILO
i

s Tél.:0243 950197

Jours et horaires d’'ouverture : Du mardi au samedi de 8h a 12h30,
et de 15h30 a 18h

Boucherie, charcuterie - Rue Gambetta



@ LA MAISON DES BRASSEURS

s T1él.:0672327323

Vente de biéres artisanales — Rue de I'lle

| La Maison des Brasseurs
ams.  Jours et horaires d'ouverture : Ouverture d la vente G emporter en
boutique le samedi de 10h a 13h

Livraison & domicile

.. CHOCOLIGNY
y

s Tel.:0679 153832
Chocoligny

Chocolaterie — Passage Saint-Martin

mm  Jours et horaires d’ouverture : Le samedi de ?h a 12h30

Dépbt sur Saint-Loup-du-Dorat dans I'entrepdt bio Chez Alice
Livraison & domicile

. L'AMPHORA
i

s Tél.:02 43950291
L'Amphora

Restaurant italien — Rue Aristide Briand

mmm Ouverture d la vente a emporter

Prise de commande 1 a 2h avant récupération

OBTENIR LA CARTE DES MENUS


https://www.mission-economique.sablesursarthe.fr/wp-content/uploads/2018/12/Minicarte_amphora.pdf

PHARMACIE ELIZE

Pharmacie — Grande Rue

Tél.:02 43 9500 95

Jours et horaires d’'ouverture : Du lundi au vendredi

de 9h a 12h30 et de 14h a 19h30 et le samedi de ?h a 12h

4

& s B

18 Livraison & domicile
. PHARMACIE DE L'ILE
hinig : -
Pharmacie — Rue de I'lle
¢ Tél. : 02 43 95 00 08 / Serveur vocal pharmacie de garde :
08251203 04
8 Pharmacie de I'lle Sablé sur Sarthe
= Jours et horaires d’ouverture : Du lundi au samedi de 9h a 12h30 et
de 14h G 19h, fermeture a 18h le samedi
8 Livraison & domicile

. PHARMACIE DE MONTREUX

Pharmacie — Rue Saint-Denis

U 1é.:02439578 44

01 Pharmacie de Montreux
== Jours et horaires d’'ouverture : Du lundi au vendredi de 8h30 &
19h30 et le samedi de 8n30 & 13h

Livraison & domicile



PHARMACIE DU MAINE

Pharmacie — Rue du Mans
C  T1é1.:0243950655

4

'y

Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au vendredi
de 9h a 19h30 et le samedi de 2h a 19h

P

Livraison  domicile
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LE GLOBE
Tabac-presse — Grande Rue
' Tél.: 0243950178

~3

@

Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au dimanche de 8h

iy
a 19h30

. LE FONTENOY

s
Tabac-presse — Place du Champ de Foire

( T16.:0243950006

Ui LeFontenoy

s Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au vendredi de 7h d 18h et
le dimanche de 8h a 12h

. LEROYAL ELIZE

g . :
Tabac-presse — Rue Michel Vielle

C T1é1.:02439504 14

Ui LeRoyal Elizé

g Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au samedi de 7h30 a 13h, et
de 15h a 18h, fermé le samedi aprées-midi
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LE VINCENNES
Tabac-presse — Rue Gambetta
Tél.: 02 43 9502 09

Jours et horaires d’ouverture : Du lundi au vendredi de 5h45 a 18h,
le samedi de 7h30 a 18h et le dimanche de 8h a 12h

'y

)
3

VLP

Tabac-presse — Rue du Mans

Tél.: 09 61 5071 16

Jours et horaires d’ouverture : Du lundi au samedi de 7h a 13h et de
15h a 19h

'y

¢

LE BAR DE L'ILE

Tabac-presse — Rue de I'lle

Tél.: 02 43 9502 35

Bar de I'lle

Jours et horaires d'ouverture : Du lundi au samedi
de 7h30 a 13h



CULTURE-LOISRS

L’ANCRE DES MOTS
Libbrairie — Rue Carnot
Tél. : 09 81 74 20 47

L'Ancre des Mofs

B

c

~3

Jours et horaires d'ouverture : Du mardi au samedi de 9h30 a 12h30
et de 14h30 a 19h




~ B

X

N/
Ae)

ONGLES ET BEAUTE L'INSTITUT
Institut de beauté — Rue de I'lle
Tél.: 06 31 13 29 45
prumavisa@orange.fr

Ongles et Beauté I'Institut

Livraison  domicile
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